
わたし自身、あなたがたのために立てている計画をよく知ってい

る。―主のことば― それは災いではなく平安を与える計画であ

り、あなたがたに将来と希望を与えるためのものだ。エレミヤ 29：11 

  

 

  会堂礼拝とオンライン礼拝が、主の御霊によって一つとされ、 

  共に主を礼拝いたしましょう。 
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 2022年 新年明けましておめでとうございます。 

 時間は、流れていきます。 

 時間は、すべての人に平等です。 

 時間は、無条件に与えられています。何の見返りも求め

ません。 

 時間は、無代価です。無償ですべての人に与えられてい

ます。 

 時間は、変わりません。いつも同じ速さで時を刻みま

す。 

 時間は、使い切りです。貯めることはできません。 

 時間は、いのちです。 

 この時間の使い方は、みんな違います。 

 時間を大切に使いましょう。  

                    関真士牧師 

  

 当教会は、正統的なプロテスタント教会です。エホバの証人、モルモン教、統一教会とは

一切関係がありません。カルトや宗教問題でお困りの方はご相談ください。 

 

風の吹くままに 
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2022年 1月 2日  

礼拝開始５分前からは、心を静める時間です。他の方の祈り、 

黙想の妨げにならぬよう席に着きましょう。 

Overture
前 奏

 & Worship
賛 美

 & Welcome
挨 拶

 

   「満たしてくださる方」 

  「私たちは一つ」 

  「主を見上げて」 

  「慕い求めよ」   

Offering
献 金

 

 

献児式      渡辺澪 

 

Prayer
祈 祷

   

 

使徒信条 

 

Scripture
聖 書 朗 読

     詩篇 123篇 

 

Message
メッセージ

    「あなたの目を上げよ」   関真士牧師 

 

聖餐式 

 

Worship Song
賛  美

   「主を見上げて」 

 

Doxology
頌 栄

   Benediction
祝 祷

  

 

 

 

- 報 Announcement 告 - 

 

 会堂礼拝は、朝 8時 45分から始まります。オンライン礼拝

も継続して配信しています。 

 新年、明けましておめでとうございます。 

 本日の礼拝では、聖餐式が執り行われます。主の十字架を

想い、心を備えましょう。 

 本日の礼拝において、渡辺澪ちゃんの献児式が持たれます。 

 次週の礼拝は、マーク今村さんのメッセージです。 

 今週水曜日、ZOOM-祈祷会 10:00am 

 教会ウィークリーニュースは、毎月曜日に配信されます。

メールをチェックしてください。ニュースが届かない場合

は、ウェブページからご覧ください。パスワードは、HCC2021。 

 平日、教会へ来られる方も、感染予防の為に予約が必要で

す。973-4345（ナンシー）まで連絡をしてください。 



分かち合いのテーマ                                                                 Jan 2. 2022 

 

●スモールグループの心得  

心を傾けて聴こう、理解しよう、共感しよう。教えない、否定しない、批判しない。そのままを受け入れよう。 

 

今日のメッセージ  「あなたの目を上げよ」 詩篇 123篇   関真士牧師                                                                               

           次週のメッセージ  マーク今村兄      

 

●分かち合いのポイント 

 

① 目を上げるとは、礼拝のことです。もし未信者の方から、あなたが礼拝を捧げているお方は、どのよう

なお方ですか？ と聞かれたらなんと答えますか。 

 

 

 

 

② 献身、それが礼拝です。自分は、献身して礼拝しているでしょうか。一年の始めに、献身を新たにした

いと思います。献身について、どう思いますか。 

 

 

 

 

③  主よ、あわれみたまえ。この祈りを心から捧げましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●賛美の御言葉 詩篇 117篇 1節～2節 Psalm 

 すべての国々よ 主をほめたたえよ。 すべての国民よ 主をほめ歌え。主の恵みは私たちに大き

い。主のまことはとこしえまで。 ハレルヤ。 

 Praise the LORD, all nations! Extol him, all peoples! For great is his steadfast love toward 

us, and the faithfulness of the LORD endures forever. Praise the LORD! 

 

 

 



詩篇 123 篇 1〜4 節 

あなたに向かって私は目を上げます。天の御座に着いておられる方よ。 

まことに、しもべたちの目が主人の手に向けられ、仕える女の目が女主人の手に向けられるように、

私たちの目は、私たちの神、主に向けられています。主が私たちをあわれんでくださるまで。 

あわれんでください主よ、あわれんでください。私たちは蔑みでいっぱいです。 

私たちのたましいは、安逸を貪る者たちの嘲りと、高ぶる者たちの蔑みでいっぱいです。 

 

Psalm123：1－4 

 To you I lift up my eyes, 

    O you who are enthroned in the heavens! 
2 Behold, as the eyes of servants 

    look to the hand of their master, 

as the eyes of a maidservant 

    to the hand of her mistress, 

so our eyes look to the LORD our God, 

    till he has mercy upon us. 
3 Have mercy upon us, O LORD, have mercy upon us, 

    for we have had more than enough of contempt. 
4 Our soul has had more than enough 

    of the scorn of those who are at ease, 

    of the contempt of the proud. 

 


